##Presseinformation##### ## ## #######

3. Langenberglauf am Sonntag, den 6. September 2009 in Bruchhausen (an den Steinen)

Der 3. Langenberglauf steigt am Sonntag, 6. September 2009, in Olsberg-Bruchhausen rund um den
h_('jchsen Berg Nordrhein-Westfalen (843 Meter).

Gestartet wird um 10.00 Uhr am Sportplatz in Bruchhausen. Die abwechslungsreiche und anspruchsvolle 21
Kilometer lange Strecke fihrt entlang der Grenze zwischen Hessen und Nordrhein-Westfalen vorbei an
Langenberg, dem mit 843 Meter hdchsten Berg in Nordrhein-Westfalen, Sternrodtgipfel (786 Meter) und
Istenberg, bekannt durch die 4 Bruchhauser Steine. Auch in diesem Jahr gibt es in Bruchhausen weitere
Wettkdmpfe rund um den Sportplatz, so etwa verschiedene Laufe Uber 11, 6 sowie 1,5 km und fir die
,Bambinis“. NatUrlich sind auch Strecken Uber 11 und 21 km fiir Walker und Nordic Walker sowie Uber rd. 12 km
fir Wanderer im Angebot.

Anmeldungen sind bis zum 31.8.2009 mdglich. Im Internet unter http://www.langenberglauf.de oder bei Johannes
Axmann, Auf’'m Bome 7, 59939 Olsberg, Tel. 02962 — 90 82 30, oder per E-Mail an langenberglauf@online.ms.

Der Langenberglauf ist zugleich der 1. Lauf um die Olsberger Volkslauf-Stadtmeisterschaft fir Frauen,
Manner, Jugendliche und Kinder, die ihren Wohnsitz in der Stadt Olsberg haben oder einem Olsberger
Sportverein angehéren. Die Wertung erfolgt getrennt nach Geschlechtern in folgenden Altersklassen als
Sonderauswertung im Rahmen des Langenberglaufs:

Kinder (m / w) bis 6 Jahre 400 m
Schiler (m/w) von 7 - 10 Jahre 1,5 km
Schiler (m/w) von 11 - 14 Jahre 1,5 km
Jugend (m/w) von 15 - 17 Jahre 6 km

Manner / Frauen ab 18 Jahre 11 km

Ein zuséatzliches Startgeld flr die Stadtmeisterschaft wird nicht erhoben. Interessierte kénnen bei der Anmeldung
zum Langenberglauf die Teilnahme an der Stadtmeisterschaft einfach ankreuzen. Die Zeitschnellste/n erhalten
Pokale und alle Teilnehmer/innen der Stadtmeisterschaften Urkunden.

Der TuS Germania Bruchhausen hofft auf eine groBe Teilnahme aus dem n&heren und weiteren Umfeld. Im
vergangenen Jahr hat sich gezeigt, dass die Teilnehmer aus dem Ruhrgebiet und sogar aus Holland angereist
waren. Viele Freunde dieses Erlebnislaufes freuen sich auf diese neue groBe Herausforderung.



Die Vorbereitungen fiir die Sportveranstaltung laufen auf Hochtouren. Umso mehr freut sich der TUS Germania
Bruchhausen auf viele Laufbegeisterte und Walker / Nordicwalker und Wanderer, die sich bei hoffentlich gutem
Herbstwetter diese Angebote nicht entgehen lassen wollen. Neben Urkunden fiir alle Teilnehmer erhalten die
Sieger/innen beim Langenberglauf Pokale und kleine Prasente. Weitere Infos im Internet unter:

www.langenberglauf.de

Zusammen mit weiteren Laufen (PSV Brilon - Pfingstlauf / Touristik Brilon-Olsberg-Winterberg - Rothaarsteiglauf
/ Willinger Panoramalauf / SC Altastenberg - Hochsauerlandlauf / SV Deifeld — Abendlauf / SC Hesborn —
Kuckuckslauf) bildet der Langenberglauf die Laufserie ,2. Hochsauerlander Laufcup“. Weitere Info zum Laufcup

unter www.hs-laufcup.de



